


● 鍼灸予診表鍼灸予診表鍼灸予診表鍼灸予診表１１１１    ● 

氏名
ふりがな

  連絡先  （   ） 

生年月日 
平成・昭和・大正・明治    年  月  日    

（満     歳） 

性

別 
男・女 

結婚歴 未婚・既婚・離婚（   回）・死別・再婚（    回） 

住所 

〒 

    都・道・府・県    市    区    町・村 

 

職業 
会社員・自営業 

専業主婦・学生 

金融・飲食・販売・営業・事務・医療・教職・ 

官庁・無職・不動産・建設・製造・パート・ 

その他（                    ） 

仕事内容 
立ち仕事・座り仕事・手を使う仕事・目を使う仕事・歩く仕事 

考える仕事・その他よく使う部位は何処ですか？ 

 

★東洋医学的に体質を判定し、適切な治療方針を立てる上で非常に大切ですので、解

かる範囲で丁寧にお答えください。 

 

 □□□□遺伝遺伝遺伝遺伝・・・・体質体質体質体質からもからもからもからも病気病気病気病気とととと関係関係関係関係するするするする場合場合場合場合がありますのでおがありますのでおがありますのでおがありますのでお答答答答えくださいえくださいえくださいえください。。。。    

１）本人・家族または近親者で長期通院、又は入院された方はおられますか？（有・無） 

２）また現在も治療中ですか？    （はい・いいえ） 

３）その病気は何ですか？ 

 脳卒中・高血圧・心疾患・胃腸疾患・腎疾患・アレルギー疾患・リウマチ・婦人科

疾患・喘息・神経痛・腰痛・精神病・糖尿病・ガン（   ）・その他（         ） 

４）どういう関係の方ですか？    （         ） 

 

□□□□あなたのあなたのあなたのあなたの現在現在現在現在のののの症状症状症状症状にににに◎◎◎◎をををを、、、、またしばしばまたしばしばまたしばしばまたしばしば起起起起こるこるこるこる症状症状症状症状にににに○○○○をつけてくださいをつけてくださいをつけてくださいをつけてください。。。。    

１）首・肩・背中がこる  ６）手足が火照る 

２）首・肩・背中が痛い  ７）手足がしびれる 

３）関節が痛い   ８）手足が震える 

４）手足が痛い   ９）朝に手がこわばる 

５）手足がだるい  １０）頭が痛い 

 

１１）腰が痛い   ４５）吐き気がする 

１２）現在風邪をひいている ４６）胃が痛む 

１３）よく風邪をひく  ４７）胃がもたれる 

１４）背中がゾクゾクする  ４８）身体がかゆい 

１５）鼻が詰まる  ４９）胸やけがする 

１６）くしゃみ・鼻水がでる  ５０）腹が張る 

１７）咳が出る   ５１）腹が痛む 

１８）たんが出る  ５２）アレルギーがある 

１９）口が渇く   ５３）薬物アレルギーがある 

２０）口が粘る   ５４）蕁麻疹がよくでる 

２１）口が苦い   ５５）湿疹が出来やすい 

２２）口内炎が出来やすい ５６）むくみやすい 

２３）胸が苦しい  ５７）小便の出が悪い 

２４）めまいがする  ５８）小便の後で不快感がある 

２５）目が疲れる  ５９）小便が漏れやすい 

２６）目がかすむ  ６０）耳鳴りがする 

２７）目が乾燥する  ６１）聴力に異常がある 

２８）目がかゆい  ６２）のぼせやすい 

２９）光がまぶし  ６３）のどが痛む 

３０）涙が出る   ６４）熱がある 

３１）目が悪い   ６５）けいれんがする 

３２）乱視がある  ６６）冷え性(手.足.腹.腰)である 

３３）まぶたがはれる  ６７）痔がある 

３４）咽喉が詰まる  ６８）疲れやすい 

３５）悩み・心配事・不安がある ６９）先天性の異常がある 

３６）眠れない   ７０）精力が減退した 

３７）動悸がある  ７１）急に体重が増減した 

３８）乗り物酔いをする  ７２）扁桃腺を腫らした事がある 

３９）息がきれる  ７３）生理に異常がある 

４０）雨の日に体が重くなる ７４）オリモノがある 

４１）食欲が無い  ７５）性器の出血がある 

４２）食後眠くなる  ７６）出産に異常があった 

４３）よく便秘になる  ７７）流産した事がある 

４４）よく下痢する  ７８）現在妊娠中又は可能性がある 



● 鍼灸治療予診表鍼灸治療予診表鍼灸治療予診表鍼灸治療予診表２２２２ ●  氏名 

 

東洋医学的に体質を判定する上で、下記の内容は大変重要ですので、出来る

限り丁寧に回答してください。 

当てはまるものすべてに○をして下さい。 

 

□□□□    飲食飲食飲食飲食についてについてについてについて    

好きな食べ物                      

嫌いな食べ物                      

好きな味： 甘い・辛い・酸っぱい・苦い・しょっぱい 

嫌いな味： 甘い・辛い・酸っぱい・苦い・しょっぱい 

食  欲： 有・無 

食事量： 大食・普通・小食 

間  食： 有・無 

飲  酒： 一日の酒量          一週間に    日飲酒 

たばこ：     本／日 

口の渇き： 有・無 

飲み物の好み： 冷たい物・熱い物 

 

□□□□    睡眠睡眠睡眠睡眠についてについてについてについて    

睡眠時間： 平均    時間 

 就寝時   ：  頃 起床時   ：  頃 

寝つき： 良・普通・悪 

寝起き： 良・普通・悪 

夢： 多い・時々・見ない 

夜間のトイレ：       回 

昼寝： しない・する       時間くらい 

 

□□□□    汗汗汗汗のののの状態状態状態状態についてについてについてについて    

量： 多汗・少汗・無汗 

寝汗の有無： 有・無 

よく汗をかく部位： 手・足・頭・顔・首・胸・脇・肩 

・背中・腰・腹・その他の部位       

 

 

 

 

□□□□    大便大便大便大便についてについてについてについて    

回数：      日     回 

量： 大量・普通・少量 

残便感： 有・無 

色 調： 黒・こげ茶・茶・灰・白・黄・血が混じる・その他    色 

臭 い： 強・普通・弱 

硬 さ： 硬・普通・軟・水様・泥状 

薬の服用： いつから      

 

□□□□    小便小便小便小便についてについてについてについて    

回 数：      日    回 

量： 大量・普通・少量 

残尿感： 有・無 

尿の勢い： 有・無 

尿の切れ： 良・悪 

色 調： 濃い黄色・薄い黄色・透明・濁ってる・血が混じる・その他   色 

 

□□□□    病状病状病状病状のののの変化変化変化変化についてについてについてについて    

天候における病状の変化： 不変 

 （晴れ・曇り・雨・その他     ）のとき良 

 （晴れ・曇り・雨・その他     ）のとき悪 

気温における病状の変化： 不変 

 （高温・低温・多湿・乾燥）のとき良 

 （高温・低温・多湿・乾燥）のとき悪 

四季における病状の変化： 不変 

 （春・夏・秋・冬）に良 

 （春・夏・秋・冬）に悪 

入浴による病状の変化： 不変・良・悪 

 




